Jídelníček - Tábor
12. 7. - 16. 7. 2021
	Pondělí
	
	Alergeny

	Přesnídávka:
	Rohlík, pomazánkové máslo, cherry rajčata, čaj s citronem, sirup
	1, 3, 7, 8, 11

	Oběd:
	Hovězí polévka - písmenková
	1, 3, 7, 9

	
	Rajská hovězí omáčka, houskový knedlík, ovocný čaj
	1, 3, 7, 9

	Svačina:
	Tvarohová mřížka, broskev
	1, 3, 7, 8, 11

	
	
	

	Úterý       
	
	

	Přesnídávka:
	Finský rohlík, máslo, sýr, čaj se sirupem
	1, 3, 7, 8, 11

	Oběd:
	Výlet:
	

	
	Smažený kuřecí řízek, chleba, okurka, čaj s citronem
	1, 3, 7, 8, 10, 11, 12

	Svačina:
	Be-be dobré ráno (cereální), nektarinka
	1, 3, 7, 8, 10, 11

	
	
	

	Středa
	
	

	Přesnídávka:
	Makovka, máslo, jablko, ovocný čaj, sirup
	1, 3, 7, 8, 11

	Oběd:
	Frankfurtská polévka s bramborem
	1, 3, 7, 12

	
	Jahodové knedlíky sypané tvarohem, ochucené mléko
	1, 3, 7

	
	Ovocná přesnídávka, piškoty
	1, 3, 7

	
	
	

	Čtvrtek
	
	

	Přesnídávka:
	Tatranka, ovocná přesnídávka, jablko s višní - džus
	1, 3, 7

	Oběd:
	Výlet:
	

	
	Hamburger (houska, mletá placička, sýr, zelenina)
	1, 3, 7, 8, 11

	Svačina:
	Jogurt, rohlík, čaj ovocný
	7, 8, 11

	
	
	

	Pátek              
	
	

	Snídaně:

Přesnídávka:
	Jihlavský chléb, máslo, šunka, zelenina, kakao
Pribináček, loupáček, jahodový nápoj
	1, 3, 7, 8, 11

1, 3, 7, 8, 11

	Oběd:
	Gulášová polévka
	1, 3, 7, 12

	
	Smažený sýr, vařený brambor, bylinkový přeliv, ovocný čaj
	1, 3, 7, 8, 10, 12

	Svačina:
	Tvarohový koláček, banán
	1, 3, 7, 8, 11 

	
	
	


Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě!

Po celý den je poskytován pitný režim – různé druhy čaje, voda, vitamínové nápoje, džusy, mošty. Informace o stopových prvcích u vedoucí ŠJ.

     Jarmila Kalivodová, DiS.                                         Markéta Prokešová

           vedoucí ŠJ                                                            vedoucí kuchařka

Změna jídelníčku vyhrazena

http://www.zsvberanov.cz/fotogalerie/files/seznam_alergenu.pdf


588 21 Velký Beranov č. 331, tel. 567218053, mobil: 734243017, e:mail: kalivodova@zsvberanov.cz

