A máme za sebou další, velice úspěšný den. Bohužel nám počasí nevydrželo úplně celý den, ale alespoň dopoledne jsme si to užili venku. A náramně. ( 
Hned časně zrána jsme společně s většími dětmi postavili překážkovou dráhu. Konečně mnohým „docvaklo“, proč se včera na hřišti objevily balíky sena. Byla to jedna z mnohých překážek našeho závodu SPARŤAN RACE. Běžecký okruh měřil asi 850 m a punc Sparťan race mu dodávala velká spousta překážek. Běželi jsme vždy v týmech a krásně se rozeznali díky barvě triček. Dle fotek můžete vidět, že jsme zdolávali 2 balíky sena, prolézali tunelem, přeskakovali (podlézali) kozu, plazili se po lavičkách, zdolávali výšky ve formě švédských beden. Kus cesty jsme závodili ve dvojicích na trakařích, házeli medicinbalem na cíl, skákali přes švihadlo, dělali dřepy (angličáky), přešlapovali po špalcích, běželi slalom, přeskakovali překážky. Absolvovali jsme „rychlé nohy na žebříčku“, vyskakovali schody snožmo, sbíhali kopce a velice unavení jsme v cíli křičeli vítězný pokřik družstva.  A to všichni 2x a většina dětí dokonce 3x. Takže poklona veliká.
Ale nejvíce nás potěšilo, jak krásně děti spolupracovali, pomáhali slabším a menším a vzájemně se povzbuzovali… Opravdu celé dopoledne stálo za to.

Odpoledním programem jsme chtěli navázat na dopolední závod a plánovali jsme tento závod pro jednotlivce. Bohužel počasí zasáhlo…a překážky jsme museli sklidit…

Avšak i přes nepřízeň počasí jsme si pěkně zasportovali v tělocvičně – florbal a basketbal, zahráli si různé deskové hry, spoustu děvčátek nyní zdobí copánky ve vláskách, pěkně si malovali nebo vytvořili hady z pet víček.
Těšíme se na zítřek a prosíme počasí, aby nám vydrželo alespoň do 15 hodin bez deště. (
Můžete dětem dát drobný penízek na zmrzku.

Zavčas připomínám na čtvrtek ráno: spacák, lze i karimatku, nakrájený buřt s pečivem v krabičce (podepsané). Děti si vyzvednete v pátek odpoledne. (
Odkaz na fotečky zde:

https://photos.app.goo.gl/UhnZ6f7nmtNCKa7VA
